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Het Elephant Nature Park 
Het ENP (Elephant Nature Park) ligt ongeveer 60 km ten noorden van Chiang 

Mai. Het is ca. anderhalf uur rijden van het vliegveld. Het laatste stuk gaat over 

een onverharde stofweg met veel kuilen. Het ligt op een prachtige plek, omringd 

door bergen, veel gras en een rivier die langs het park stroomt. Hier en daar 

staan groepjes bamboe hutten op palen. Het centrale punt is een grote 

overkapte plaats, ook op palen, met daaromheen een omheind looppad. Dit is de 

plaats waar elke olifant iedere dag ’s morgens een mand vol met ananas, maïs, 

watermeloen en bananen krijgt. De ene olifant vindt ananas niet lekker en de 

andere houdt meer van watermeloen, dus daar wordt rekening mee gehouden. 

Voor de kleinste, Pupia van 1 jaar, moeten de banaantjes worden gepeld. Van maïs 

moeten de harde schutbladeren worden afgehaald, maar ananas en watermeloen 

eten ze met huid en haar op. 

Aangrenzend aan deze plaats is de keuken met daarboven de eetzaal. De eetzaal 

heeft wel een dak maar is verder open. Er is beneden ook een tv kamer, waar de 

mahouts ’s avonds vaak televisie kijken. Een eindje verder zijn de toiletten en 

wasbakken om je handen te wassen. Want dat is vaak nodig. Sommige olifanten 

hebben een lekkere snotneus, maar je wordt sowieso vies en plakkerig van al dat 

fruit. Voordat je de keuken, tv kamer of eetzaal betreedt moet je je schoenen 

uitdoen.  

 

Behalve de vrijwilligers komt er elke dag een bus met dagjesmensen, die een leuk 

programma krijgen voorgeschoteld. Er zijn een paar vrijwilligers die zijn blijven 

hangen en die de olifanten dus goed kennen. Zij vertellen de dagjesmensen over 

de achtergrond van alle olifanten. Vervolgens mogen de mensen de olifanten 

voeren, daarna krijgen ze een super lunch (buffet van ca. 18 gerechten) en 

daarna met de olifanten naar de rivier en dan schrobben maar. Vervolgens 

krijgen zij de documentaire over Lek te zien die door National Geographic is 

gemaakt. Lek (betekent klein in het Thais) heet eigenlijk Sangduen Chailert. Zij 

is geboren in 1962 en komt uit een gezin van mahouts. Op een gegeven moment 

heeft zij zich tegen de wreedheden gekeerd, die vele olifanten dagelijks moeten 

ondergaan, en is het Elephant Nature Park begonnen. De bedoeling is dat 

bedelende straatolifanten en dieren uit de houtindustrie en uit de 

toeristenindustrie (olifantje-rijden) worden vrijgekocht en de rest van hun leven 

weer gewoon olifant mogen zijn, zonder te werken en zonder mensen op hun 

kwetsbare rug te dragen. De meeste mensen weten niet wat een kwelling de 

zogenaamde onderwerpingstraining (pajaan) voor een olifant inhoudt. Wil je het 



vooraf zien: ga naar www.elephantnaturefoundation.org en klik op In The Media 
en kies de documentaire van National Geographic ‘vanishing giants ’. Wil je niet 

de hele film zien, maar alleen de ‘training ‘ klik dan op ‘training crush ’ en je ziet 
de walgelijke mishandeling die de olifant moet ondergaan totdat hij/zij zich 

overgeeft. Het kan ook op een andere, vriendelijke en speelse manier, maar dat 

kost tijd. Lek wil een mentaliteitsverandering en wil dat de huidige training snel 

tot het verleden gaat behoren en dat alles op een diervriendelijker manier zal 

plaatsvinden. Verder wil zij mensen laten nadenken voordat zij een ritje op een 

olifantenrug gaan maken. Dit lijkt onschuldig, maar hier is ook die gewelddadige 

training aan vooraf gegaan. Daarbij komt dat een olifantenrug zeer zwak is en 

zeker niet gemaakt om 2 mensen in een stalen stoel te dragen. Verder krijgen de 

dieren vaak peppillen en amfetamine om maar vooral heel lang door te gaan. En 

als ze niet hard genoeg lopen of niet luisteren, dan krijgen ze een flinke mep met 

een haak. De dieren lopen vaak met vreselijke wonden rond. Verder wil Lek een 

eind maken aan de bedelende olifanten, die zelfs langs de snelweg lopen. Op de 

genoemde website kun je veel informatie over het park en de olifanten vinden. 

 

De bewoners van het park 
Op het moment dat wij aankomen zijn er 28 olifanten aanwezig. Op de een na 

laatste dag van ons verblijf komen er 2 nieuwe olifanten bij. Nu zijn er dus 30. 

Om een idee te geven hoe de toestand in Thailand is: nog niet zo lang geleden 

waren er nog zo’n 100.000 wilde olifanten. Nu zijn er nog ongeveer 1.500 – 2.000 

over. Als dit zo doorgaat zijn er over een paar jaar geen wilde olifanten meer 

over in het land dat de olifant als symbool draagt. In de oude vlag was eveneens 

een olifant aanwezig. Voor mij is het onbegrijpelijk dat in een land, waar 95 

procent van de bevolking boeddhist is, op zo’n gruwelijke manier met olifanten 

wordt omgegaan.  

 

De meeste olifanten hebben een Thaise naam, wat het niet gemakkelijk maakt om 

ze te leren kennen, maar gaandeweg lukt het toch aardig. Bij sommige dieren is 

het niet zo moeilijk om ze uit elkaar te houden, want er lopen diverse verminkte 

dieren bij. De jonge olifanten zijn eigenlijk het gevaarlijkst, want zij willen 

spelen en komen gezellig op je af rennen, maar vanwege hun gewicht lopen ze je 

gemakkelijk ondersteboven. Vooral in het water moet je op ze letten.  

 

Overdag lopen alle olifanten los en als bezoeker mag je er ook gewoon tussen 

lopen. Je moet altijd wel naar de aanwijzingen van de mahouts luisteren want zij 

kennen hun dieren. Het ‘enge’ is ook dat je ze niet hoort aankomen. 

 

 

 



Je slaapplaats in het park 
Je slaapt in een 2-persoons hut, gemaakt van bamboe palen en een houten vloer. 

De hut staat op palen. Er zijn 2 ramen, dat wil zeggen openingen met luiken, en 

als je die open doet zie je overal olifanten lopen. Er zijn 2 buiten wasbakken, 2 

gewone wc’s en 2 douches; er is alleen koud water. Ook de looppaden buiten de 

hut zijn van bamboe gemaakt met daarover een soort matten van bamboe. Het is 

een leuk en gezellig complex van meerdere hutjes. Er is ook nog een soort 

prieeltje waar je rustig kunt zitten en genieten van de omgeving en de rust. In 

de hut liggen 2 matrassen op de grond met daarboven een klamboe. Overal in de 

muren zitten spijkers zodat je heel veel kunt ophangen. 

Een wekker hoef je eigenlijk niet mee te nemen, want bij het krieken van de dag 

word je achtereenvolgens wakker gemaakt door de hanen, de honden (er wonen 

ook een stuk of 20 honden en diverse katten) en de olifanten. 

 

Het eten 
Je wordt hier tijdens lunch en diner werkelijk verwend. Elke dag staat er een 

buffet met tussen de 16 en 20 gerechten gereed. En alles is even lekker. Heel 

veel vegetarische gerechten, veel groente en fruit. Vooral de gebakken rijst en 

de vele soorten noodles zijn overheerlijk. Verder is water, koffie, thee en 

chocolademelk gratis. Alleen als je een biertje of frisdrank wilt, moet je dat 

betalen. Prijzen: een blikje bier kost ca. 60 eurocent en een blikje fris is 50 

eurocent. Je geeft hier dus weinig geld uit, of het moet zijn in het winkeltje 

waar ze tassen, t-shirts, broeken, kaarten, houtsnijwerk, etc. verkopen. De 

opbrengst komt ten goede aan het park.  

 

Het weer 
Zoals overal op de wereld was het weer hier ook van slag. Het was voor Thaise 

begrippen koud. Voor ons was dat overdag wel lekker: ca. 27 graden. Maar ’s 

nachts was het behoorlijk koud. 2 Dekens voldeden niet; wij sliepen onder 4 

dekens! Het voordeel was dat we geen enkele mug hebben gezien. 

 

Kleding 
Hou vooral rekening met de koude avonden/nachten. Misschien was het tijdens 

ons verblijf extreem, maar de nachten zijn hier normaal toch kouder dan in de 

zuidelijker gelegen gebieden. Neem broeken en/of rokjes mee tot over je knie. 

Een afritsbroek is erg handig, zeker als je met de olifanten het water ingaat, je 

blijft dan redelijk droog. Bikini’s en zwempakken kun je echt niet aan, bewaar die 

maar voor de zwembaden tijdens de rondreis. T-shirts met korte mouwen worden 

meer gewaardeerd dan ‘blote’ topjes. Neem ook een dik fleecevest mee en een 

dikke broek voor de koude avonden. Het is ook verstandig om iets heel ouds mee 



te nemen voor het bananenkapwerk. Je wordt hier heel vies van en je krijgt het 

niet meer uit je kleren. Neem iets mee wat je daarna weg kunt gooien. 

 

Het werk 
Er zijn heel veel dingen die je in het park kunt doen. Er hangt een hele lijst van 

werkzaamheden en daar kun je zelf iets uit kiezen. Soms moeten er ineens 

dingen gedaan worden (toen wij er waren had de jongste olifant een omheining 

‘verbouwd’, dus dat moet dan als eerste gerepareerd worden). Als mensen ergens 

mee bezig zijn, kun je vragen of je kunt helpen. Maar je kunt ook zelf aan iets 

beginnen. Toen wij er waren was er iemand die het vrijwilligerswerk 

coördineerde. Wat heel belangrijk is, is dat je eigen initiatief toont. Als je iets 

wil gaan doen wat niet op de werkzaamhedenlijst staat, zal dat alleen maar 

worden toegejuicht. Maar laat wel eerst even weten wat je wil gaan doen; 

misschien zijn er meer mensen die met je mee willen doen.  

Vergeet ook het Nederlandse werktempo, maar pas je aan de temperatuur aan.  

 

De werkzaamheden 
De eerste dag is voor iedereen hetzelfde: je krijgt hetzelfde programma als de 

dagjesmensen voorgeschoteld. Deze dag hoef je niet te werken. 

 

Wat is er verder zoal te doen? Om maar iets te noemen: 

- ’s morgens vroeg olifantenpoep opruimen 

- olifantenvoer wassen, doormidden snijden (ananas, watermeloen), maïs van 

harde schutbladen ontdoen, voedsel over de diverse manden verdelen (er 

wordt aangegeven welke olifant wat krijgt), manden versjouwen en 

olifanten voeren (samen met de aanwezige dagjesmensen). Als er veel 

dagjesmensen zijn, dan sla je het voeren een keer over. 

- olifanten wassen in de rivier 

- onkruid wieden in de diverse tuinen 

- rommel (plastic e.d.) uit de tuinen verwijderen.  

- honden voer geven 

- meehelpen in de keuken met groenten snijden 

- bomen aan de dijk verzorgen: het maken van een plateautje op de plek 

waar een boom staat en daaromheen moet van stenen een soort dam 

worden gemaakt. De bedoeling is dat het water daar blijft staan, zodat de 

boom het op kan nemen. Ook moet er mest rondom de boom worden 

gelegd; in dit geval olifantenmest (volop voorhanden). Verder onkruid 

wieden op de dijk.  

- bomen en planten water geven.  

 

 



Verder worden er gezamenlijk ook dingen gedaan, zoals: 

 

- wandelen met een paar olifanten. Je gaat dan ’s morgens met enkele 

olifanten en een paar mahouts uit wandelen. 

- bananenplanten kappen (het merg is voedsel voor de olifanten). Dit is 

behoorlijk zwaar werk en doe oude kleren aan, want het sap dat uit de 

plant komt krijg je NIET meer uit je kleding! 

- bezoek plaatselijke school om daar iets te doen. Kan van alles zijn. 

- olifantengras in stukken hakken 

- olifantengras planten in de modder 

- in het weekend ga je ook gezamenlijk ergens heen. In ons eerste weekend 

zijn we met Jumbo Express naar een klein dorpje geweest en het tweede 

weekend zijn we met de olifanten naar Elephant Haven geweest (zie 

hieronder voor een verslag). 

 

En als je zelf een leuk idee hebt; stel het voor en als de mensen ermee akkoord 

gaan, ga dan lekker aan de slag. Als je maar plezier in je werk hebt. Je kunt het 

beste iets uitkiezen wat je tot ‘jouw’ project bombardeert en waar je doorlopend 

aan kunt werken. Als er iets anders georganiseerd wordt, ga je gewoon mee en 

als je terugkomt kun je weer verder aan je eigen project. Zo heb je altijd iets te 

doen.   

 

Jumbo Express 
We gaan met Jumbo Express naar een dorpje op ongeveer anderhalf uur rijden 

van het park. Het project is een nieuwe watertank bouwen en met de dierenarts 

op stap om alle kippen in het dorp in te enten tegen Newcastle ziekte. We 

moeten alle huisjes langs om alle kippen te vaccineren. De eigenaar haalt zijn kip 

en kuikens uit een mand, ik houd de kop van het dier scheef en druppel 2 drupjes 

vloeistof in het oog of de neus van de kip. Iemand van de groep houdt de score 

bij. Ieder behandelt om de beurt een paar kippen. We zijn met z’n allen 2 uur 

bezig om alle 362 kippen te vaccineren. 

De watervoorziening: bovenop de berg sijpelt water in een soort kom. De mensen 

hebben er met stenen een soort muurtje omheen gebouwd zodat het water niet 

wegloopt. Dan wordt het water met een plastic pijp verder naar beneden 

gebracht om in een grote tank te bezinken. Van daaruit gaat het naar een lager 

gelegen tank, maar de verbindingspijp zit aan de onderkant van de eerste tank, 

waardoor niet alleen water maar heel veel modder meekomt. Hierdoor worden de 

mensen in het dorp ziek. Ons werk bestaat uit het (begin) maken van een nieuwe 

tank. Gelukkig is er iemand bij ons die Engels en Thai spreekt en een beetje 

verstand van zaken heeft. Ondanks alles is er heel veel miscommunicatie. We 

moeten er nog maar eens een nachtje over slapen.  



 

De volgende dag zijn de mannen boven op de heuvel bezig bij de oude watertank. 

Een stukje verder zijn ze begonnen met het egaliseren van een stuk grond om de 

nieuwe tank neer te zetten. Er is weer volop onenigheid over hoe het gedaan 

moet worden. De vrouwen van het dorp en een deel van onze groep werkt mee om 

zand en grind naar boven te sjouwen. Iemand vult plastic tassen en die moeten 

dan naar boven gebracht worden. Dit gaat dienen voor de fundering van de tank. 

Dit is behoorlijk zwaar werk en elke keer moeten we van de vrouwen van het 

dorp even rusten en dan wordt er water gehaald en banaantjes en hele gekke 

zurige vruchtjes. Met handen en voeten proberen we een gesprek te voeren. Er 

wordt veel gelachen. Met z’n allen hebben we twee grote bergen grind en zand 

weggewerkt. Inmiddels ziet het er boven ook goed uit. De grond is geëgaliseerd 

en er ligt een betonnen raster. Het is zelfs waterpas. We zijn allemaal toch een 

beetje trots dat we dit in zo’n korte tijd hebben bereikt.  

 

Elephant Haven 
Het andere weekend ga je met een groep olifanten te voet op weg naar Elephant 

Haven. Het tempo ligt heel laag, af en toe willen de dieren wat eten en als er 

auto’s willen passeren dan moeten ze naar de kant gedirigeerd worden en dat 

gaat niet zo vlot. Op een gegeven moment gaan we een bospad in en komen aan 

een rivier. Daar vlakbij is een trekking-kamp. Onze olifanten steken de rivier 

over en wij gaan over een bamboe brug. Twee auto’s hebben onze bagage tot hier 

meegenomen, maar omdat de auto’s niet verder kunnen moeten we onze bagage 

nu zelf dragen. We komen ook diverse olifanten tegen met toeristen op hun rug. 

Je ziet de mensen denken: waarom lopen die naast de olifanten en zitten ze niet 
op hun rug? Aan de overkant gaat de weg steil omhoog over een smal stoffig 

paadje. Onderweg heb je tijd genoeg om om je heen te kijken. Prachtige 

uitzichten heb je vanaf de berg. We lopen achter Jokio, de blinde olifant. Het is 

mooi om te zien hoe zij met haar slurf de weg aftast om te kijken waar zij haar 

poten kan neerzetten. Na een behoorlijke klim zijn we om 16:30 uur bij de grote 

hut: dit is Elephant Haven. Een hut is niet het goede woord; het is een groot 

platform met daaromheen banken van bamboe, een plek voor een vuur, een 

gedeelte waar gekookt kan worden en twee overkappingen. Daar zullen wij slapen 

en daar worden 2-persoons klamboes opgehangen. De olifanten staan er een 

beetje verdwaasd bij. Het is de bedoeling dat ze de hele nacht lekker in de 

jungle mogen ronddolen en zich tegoed doen aan takken en bladeren. Het duurt 

even voordat er eentje weggaat en dan volgt de rest ook. Ondertussen wordt er 

weer driftig gekookt en in een korte tijd staan er weer heerlijke dingen voor ons 

klaar. Het wordt snel donker, maar gelukkig is het bewolkt dus zal het niet zo 

koud worden als verwacht. Na het eten zitten we rond het kampvuur en gaat Pom 

vertellen over alle olifanten en het werk van Lek. Om half 10 gaan we allemaal 



naar bed. Ik slaap heerlijk. De meegekomen honden zoeken ook allemaal een 

warm plekje tussen de mensen. 

 

Ik ben om 6 uur wakker en zie het langzaam licht worden. Er zijn weinig geluiden, 

ik had meer vogels verwacht. Ik heb het niet koud gehad, een hond heeft mijn 

voeten warm gehouden. Om 7 uur eruit, bed opgeruimd en om 8 uur ontbijt: 

ananas, ei en toast. Daarna krijgt iedereen een oranje lap die gezegend is door 

monniken. De bedoeling is dat iedereen een mooie boom uitzoekt en de lap om de 

boom strikt. Niemand zal het dan in zijn hoofd halen om die bomen te kappen. 

Het schijnt te werken want we zien heel veel verschoten en verweerde lappen om 

bomen zitten. We ruimen alles op, pakken onze rugzakken en gaan op zoek naar 

de olifanten. Gelukkig hebben ze houten bellen om en we hebben ze dan ook 

redelijk snel gevonden. Dan gaan we weer lopend terug naar het Elephant Nature 

Park. Het is een heel bijzondere ervaring. 

 

Entertainment in het park 
’s Avonds is er niks te beleven. Er wordt vaak een groot kampvuur gemaakt en 

iedereen komt daar gezellig zitten. Behalve gezellige gesprekken dient het vuur 

ook om ons weer een beetje warm te maken. Verder is er in de eetzaal een kast 

met diverse boeken en er is een zitje met diverse ‘luie’ stoelen. Neem vooral een 

goede zaklamp mee, want het is snel donker en in het park is geen verlichting. 

 

 

RONDREIS 

Na het Elephant Nature Park ga je op rondreis. Omdat dit de eerste reis was 

zijn er wat dingen niet helemaal gegaan zoals het moest, dus hoe de definitieve 

rondreis eruit gaat zien, weet ik op dit moment niet. Wij zijn naar Chiang Mai, 

Ayutthaya, Bangkok en Koh Samed geweest.  

 

Je moet de meeste dagen daar zelf invullen, maar er zijn genoeg leuke dingen te 

doen.  

 

Chiang Mai  

is een hele leuke, levendige stad. Ga zeker naar de grote winkelstraat Ta Peh 

Road. Laat je ook af en toe masseren. Om een idee te geven: een Thaise massage 

van 1 uur kost ca. 4 euro (in Nederland betaal je daar toch gauw 55 euro voor!). 

Geef de masseuse een aardige fooi. Alles is er eigenlijk spotgoedkoop, ook 

kleding. Hou er wel rekening mee dat de douane bij terugkomst op Schiphol 

behoorlijk controleert of je niet teveel ‘merk’kleding in je koffer meeneemt naar 

Nederland (misschien om hier met grote winst te verkopen??). 

 



Voor de mensen die een keer een dagje meditatie willen meemaken is er een 

leuke mogelijkheid in Wat (= tempel) Suan Dok, wat bij de Buddhist University 

ligt. Dinsdagmiddag om 14:15 uur moet je er zijn, je gaat met een bus naar een 

tempel buiten Chiang Mai en je krijgt een heel programma tot 21:00 uur, dan 

naar bed, de volgende dag om 05:00 (!) uur op en wederom een programma tot 

14:30 uur en dan weer terug naar Wat Suan Dok. Het hele gebeuren – inclusief 

eten en overnachting - is gratis, maar je kunt na afloop een vrijwillige bijdrage 

geven. Een aanrader. 

Je moet zeker een bezoek brengen aan Doi Suthep (zie vervoer). 
Er zijn legio kleine reisbureautjes in Chiang Mai, waar je allerlei trips kunt 

boeken. In verhouding vrij goedkoop.  

Ook leuk is de Night Market, er is van alles te koop. 

Voor de liefhebbers: ’s avonds kun je naar een travestietenshow.  

 

Ayutthaya 

Een leuke stad met heel veel tempelruïnes. Het ademt een heel aparte sfeer. 

Hier stond voor ons een fietstocht op het programma. Je krijgt een plattegrond 

mee en je kunt de tempels bezoeken die je wilt. Links rijden is even wennen, 

maar het is heel leuk. 

 

Bangkok 

Wij zijn jammer genoeg maar 1 dag in Bangkok geweest. Het is een mooie stad 

van 10 miljoen inwoners, die ruim opgezet is. Wij hebben Grand Palace bezocht 

en een klong toer gedaan. Dit was inbegrepen in ons programma. 

’s Avonds kun je het nachtleven in. Je zult hier heel veel jong meisjes 

tegenkomen. (Bedenk echter wel dat heel veel kinderen op jonge leeftijd door 

hun straatarme ouders verkocht zijn en zo in de prostitutie zijn beland). 

 

Koh Samet 

Ik weet niet of dit in het programma blijft, maar de reis erheen is erg lang en ik 

vond het niks bijzonders. Er zitten ook erg veel agressieve muggen die dwars 

door je kleren steken. Neem dus deet mee, want dat was het enige dat ze op een 

afstand hield. Je kunt ’s avonds wel leuk aan het strand eten. 

 

Vervoer 
In Chiang Mai kun je kiezen tussen taxi’s of tuktuks. In een tuktuk gaan maar 2 

of 3 mensen, maar je ziet meer. In een taxi gaan 8 – 10 (beetje proppen) mensen. 

Altijd een prijs afspreken voordat je vertrekt.  

Als je op eigen gelegenheid naar Doi Suthep (grote tempel op een berg buiten 

Chiang Mai) gaat, kun je daar alleen met een taxi heen, niet met een tuktuk. 

Spreek vooraf een prijs af voor een retourtje en zeg ook dat hij op je moet 



wachten totdat je de tempel hebt bezocht. Je spreekt een tijd af wanneer je uit 

de tempel komt en dan moet je je taxi zoeken tussen alle andere taxi’s. 

 

In Bangkok moet je altijd een taxi nemen waarop Taxi Meter staat en ook van de 

chauffeur eisen dat hij zijn meter aanzet. Wil hij dat niet en wil hij een prijs 

afspreken, dan ben je veel duurder uit. Wil hij zijn meter niet aanzetten, neem 

dan een ander. Er rijden er genoeg. 

 

Geld 
Op heel veel plaatsen kom je een pinautomaat tegen. Je kunt ook vrij kleine 

bedragen pinnen.  

 

Uit eten 
Restaurants genoeg. Je kunt veel eten voor heel weinig. Kijk wel of de zaak er 

een beetje schoon uitziet en pas op met garnalen en ijsblokjes. Het bier (Chang 

of Singha beer) is erg lekker (vrij licht), maar als je een wijnliefhebber bent, 

dan heb je pech: de huiswijn is niet lekker. Sommige zaken hebben wel een soort 

wijnkaart, maar wijn is behoorlijk prijzig.  
 

Conclusie 

Als je van olifanten houdt, als je werk en vakantie wilt combineren, 

als je alle soorten werk wilt aanpakken (dus niet alleen dingen met 

olifanten doen), als je van lekker eten houdt, als je van rust houdt, 

als je vrijwilligers uit andere landen wilt ontmoeten en als je je niet 

uit het veld laat slaan als dingen niet doorgaan of niet gaan zoals je 

gedacht had, 

dan moet je deze reis zeker boeken. 
 

 
 


