[image: image2.jpg]Commundo

zinvol reizen





Beste betrokken reiziger,

Een huis bouwen, olifanten verzorgen, werken in een kindercrèche, klussen in de jungle, sporten met kinderen uit sloppenwijken, assisteren op een school of liever een dorpsgemeenschap opbouwen. Kortom, wil jij direct iets terug doen voor de lokale bevolking van het vakantieland waar je straks zoveel mooie herinneringen aan over houdt?

Dat kan! Commundo biedt verschillende reizen aan naar Guatemala, Zuid-Afrika, Thailand, Sri Lanka, Suriname, Roemenië, Brazilië, Peru, India en Oeganda.

Je gaat op reis om de wereld te ontdekken. Op zoek naar avontuur, je eigen grenzen. Maar je wilt ook andere mensen leren kennen. De manier waarop zij leven, het hoofd boven water houden in een niet-westers land. Door de mix van reizen en werken die Commundo je biedt, maak je direct contact met de mensen. Dat kan ook niet anders, want je werkt met hen samen! Dat levert diepe en intensieve contacten op waar je beiden wat aan hebt. Je deelt je achtergrond en cultuur en dat geeft wederzijds begrip, je voelt je gelijkwaardig. En natuurlijk heb je ook gewoon een hoop plezier met elkaar!

Van een Commundo reis neem je meer terug dan alleen foto’s

Je gaat op stap met een groep van minimaal 6 en maximaal 10 personen van verschillende leeftijden. 

De minimumleeftijd is 18 jaar, onze oudste deelnemer is tot nu toe 78 jaar. De reis wordt begeleid door een Nederlandse reisleider die het land en het project goed kent. Enige kennis van de Engelse/Spaanse taal is een pré; zo heb je meer contact met de lokale bevolking. Speciale vaardigheden of kennis zijn niet nodig, wel een flexibele instelling en een avontuurlijke geest.

Als specials bieden we ook familiereizen voor mensen met kinderen vanaf 12 jaar, ParticipAID buddyreizen voor mensen met en zonder een handicap en groepsreizen zonder rondreis.

Vanaf 2010 kan je ook individueel op reis! De vacatures zijn voor (gespecialiseerd) vrijwilligerswerk vanaf 1 maand. Je kunt het hele jaar door individueel op reis, kijk op de website voor de vacatures. 
Wil je meer weten over de reizen van Commundo? Geef je dan op voor de digitale nieuwsbrief via www.commundo.nl.
Nog meer duidelijkheid krijg je op onze voorlichtingsbijeenkomsten. De bijeenkomsten is op zaterdag 
6 november van 11.00 tot 13.00 in Amersfoort. Opgeven hiervoor kan via onze website of per telefoon. 
Half september zijn de reisdata voor 2011 bekend!
Commundo: dat is zinvol reizen!
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Yolande van Wijk

Directeur

Kalender 2010

• Guatemala:
	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Community:
Verbeteren van toeristische faciliteiten of meehelpen op een school in Maya dorp.

In West-Guatemala
	Je helpt mee met het bouwkundig en inhoudelijk verbeteren van het VVV, en de gastenverblijven of je kiest om mee te werken in de school. Je doet mee met dorpsactiviteiten en maakt het leven in een hoog gelegen authentiek Maya dorp mee. Je verblijft in het dorp in een van de eerder gebouwde gastenverblijven. Kennis van het Spaans is zeer gewenst.
	Deze reis wordt in 2011 weer 

aangebo-den.

In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	

	Sociaal/Bouwen:

Kinderdagverblijf

of

Huis bouwen.

In Antigua
	Je speelt, knutselt en verzorgt de kinderen in een kinderdagverblijf (leeftijd 0-7 jaar). Als extra kan je Spaanse lessen volgen. 

Of je helpt bouwvakkers en de nieuwe bewoners mee met het bouwen van hun nieuwe huis. Je slaapt bij gastgezinnen.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den. In september volgen data en prijzen.
	
	
	
	

	Natuur:
Verzorging jungle dieren en parkonderhoud.

In Noord-Guatemala
	Je helpt mee met de verzorging van vogels, apen en andere wilde dieren in een opvangcentrum in de jungle. Ook assisteer je bij het onderhoud van dierenverblijven en het park. Je verblijft in het vrijwilligershuis midden in de jungle.
	18 dec -   8 jan 2011
	100104
	€ 1325  


	€ 1050
	Arcas Peten


• Sri Lanka:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Community:

Verbetering dorps-gemeenschap.

In het zuiden van Sri Lanka
	Je werkt samen met de bewoners aan de verbetering van de voorzieningen in een dorp. Je bouwt bijv. een dorpshuis of maakt een irrigatiekanaal schoon en helpt in de  crèche. Je ervaart het dorpsleven en maakt nieuwe vrienden. Je leert meer over het werk van een ontwikkelingsorganisatie die werkt op basis van Ghandi en Boeddhisme. Je verblijft deels bij gastgezinnen in het dorp en deels bij accommodatie van Sarvodaya.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den.
In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	


• Thailand:
	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*


	Project

	Natuur: 

Olifanten opvang- centrum. Nabij Chiang Mai. 

Noord-Thailand
	Je helpt mee in de verzorging van de olifanten: wassen, eten bereiden en geven. Ook help je mee met het onderhoud en verbeteren van het opvangcentrum; een soort boerderij werk. Ook doe je een sociale- en bouwactiviteit in een van de omringende dorpen en ga je met de olifanten wandelen. Je verblijft in kleine huisjes op het kamp. 
	18 dec-   8 jan 2011 
	100306
	€ 1400


	€ 1000

incl vlucht

Thailand
	Elephant Nature Park

	Sociaal:

Activiteiten met  kinderen en handen uit de mouwen.

Nabij Ranong. 

Zuid-Thailand
	Je helpt mee in diverse projecten van TCDF zoals het bouwen van een klei woning en andere klussen, en het geven van Engelse conversatieles en culturele uitwisseling met kinderen op de scholen. Je slaapt in een vrijwilligershuis.
	30 okt-  20 nov
	100304
	€ 1325
	€ 700


	Thai Child Develop-ment


• Zuid-Afrika:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Community: 

Sociale activiteiten met ouderen en kinderen.

In Soweto


	Je werkt mee in een ouderencentrum wat ook functioneert als buurthuis. Je doet leuke activiteiten met de ouderen, maar ook met de kinderen die in het centrum komen. Ook kan je helpen het opknappen van gebouwen. Je overnacht bij gastgezinnen in een veilige buurt van Soweto. Op deze manier leer je het echte Zuid-Afrika kennen.
	6 - 27 nov
	100205
	€ 1670


	€ 900


	Phaphama


• Suriname:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*


	Project

	Community:

Klussen en sociale dorpsactiviteiten in het regenwoud.
	Je helpt de inwoners van het indianendorp Apetina met het verder opbouwen van de kleinschalige toeristische activiteiten (klussen met hout). Ook kan je sociale activiteiten doen, zoals sport en spel met de kinderen, het helpen van de vrouwen en het oefenen van Nederlands. Je overnacht in de eenvoudige toeristenlodge van het dorp diep in de jungle. 
	5-26 nov 
	100502
	€ 1525
	€ 1250

Incl. binnenl. vlucht

met privé charter, prijs is raming
	Stichting Kuluwajak


• Roemenië:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Sociaal:

Zomerkamp voor kinderen en jongeren. In Sulina, 

aan de Zwarte Zee


	Je werkt samen met de lokale vrijwilligers aan het organiseren van leuke zomeractiviteiten. De eerste week organiseer je leuke activiteiten voor met HIV besmette kinderen. De tweede week bezorg je de lokale kinderen een mooie zomer. Je verblijft in een Youth Hostel aan zee.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den.

In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	


• Brazilië:
	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Sport/sociaal:
Sport en recreatieve activiteiten organiseren. 
In en om Fortaleza.
	Je helpt mee met het organiseren van sport&spel activiteiten voor jongeren uit sloppenwijken van Fortaleza. De activiteiten zijn gericht op het versterken van zelfvertrouwen en samenwerken. Je verblijft in een klein hotel. In juli organiseer je een vakantieweek voor de kinderen. In maart kan je zelf nog langer blijven om carnaval te vieren.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den.

In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	


• Peru:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Sociaal:

Met jongeren uit sloppenwijken op een fotografiereis. In Noord-Peru
	Je reist een ruime week rond met jongeren uit de sloppenwijken van Huanchaco. Door dit fotografie-project hebben zij inkomsten. Jij bekostigt de reis voor de jongeren zodat ze nog mooiere foto’s kunnen maken. Je helpt de jongeren met fotografie en coacht hen in hun levensvragen terwijl je naar unieke plekken in Peru reist. Kennis van het Spaans is aanbevolen.

Je verblijft in kleine hotels.
	15 januari 2011 – 5 februari 2011

	110801
	€ 1500
	€ 1200
	FairMail


• Oeganda:
	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*


	Project

	ParticipAID:

Helpen op school voor gehandicapten.

Mensen met en zonder lichamelijke handicap kunnen deelnemen aan deze reis. 
	Je helpt mee op een school voor gehandicapte kinderen. Je doet sociale activiteiten met kinderen met een lichamelijke beperking, zoals ondersteunen in de klas, en sportactiviteiten. Ook kan je simpele kluswerkzaamheden uitvoeren. Je overnacht in het ICU guesthouse in Kampala.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den.

In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	

	Community:

School bouwen, lesgeven, werkzaamheden in het dorp Ngoma. 

Zuidoost-Oeganda
	Een klein dorp ontwikkelt zich door de komst van een basisschool en een maïsmolen. Hiermee is er onderwijs en werk. Je kunt meehelpen met het bouwen van de basisschool of Engels oefenen en sportactiviteiten met de leerlingen doen. Daarnaast neem je deel aan het dorpsleven. 
	16 okt-

6 nov
	100903
	€ 1350
	€ 1050


	ICUganda


• India:

	Project type
	Omschrijving
	Data
	Projectcode
	Reissom
	Vlucht*
	Project

	Community:

Community centra, kindercrèches en handen uit de mouwen. 

In Noord-India
	Je werkt aan het opknappen van een community centrum of crèche en kan met kinderen spelletjes doen en sociale activiteiten organiseren. Je verblijft in eenvoudige vrijwilligersaccommodatie.

Project in Himachal Pradesh en in Rajastan.
	Deze reis wordt in 2011 weer aangebo-den.

In september 2010 volgen data en prijzen.
	
	
	
	


Commundo-reizen zijn zeer compleet. De projectdonatie van 100 euro is inbegrepen bij de reissom en ook de rondreis inclusief eigen vervoer en overnachtingen. Reissom is inclusief: een voorbereiding in Nederland, alle beschreven excursies en de rondreis, reisbegeleiding, entreeprijzen voor zover aangegeven, alle lokaal vervoer met eigen bus/boot/trein, de maaltijden tijdens het project (dus niet tijdens de rondreis).

* Vluchtprijzen

Vanwege de sterk wisselende vluchtprijzen door toeslagen, taxen en brandstofprijzen hebben we helaas moeten besluiten om de vluchtprijzen buiten onze reissom te houden. De vluchtprijzen die je hierboven ziet zijn wel realistisch. Op het moment dat de reis doorgaat, dus bij 6 deelnemers, ontvang je van ons bericht en we zullen de dan geldende vluchtprijzen in rekening brengen. We zullen de richtprijzen in de tabel regelmatig actualiseren zodat je niet voor grote verrassingen komt te staan. Ook eventuele binnenlandse vluchten vallen onder de vluchtprijs.

Kijk voor individueel vrijwilligerswerk vanaf 1 maand op onze website onder individueel en onder de landenknoppen. Nu ook Costa Rica! 
Stichting Commundo • Stationsplein 325 • 3818 LE Amersfoort • tel: 033 – 462 12 33 • fax: 033 – 465 96 24

www.commundo.nl • info@commundo.nl • BTW nummer: NL8125.22.990 • KvK 32096991
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