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Waarom deze reis:Waarom deze reis:Waarom deze reis:Waarom deze reis:    

Samen met mijn dochter Tamarah (in Thailand 15 geworden) heb ik de familiereis naar 

Thailand geboekt.  

Ik wilde haar graag meer meegeven van een andere cultuur en mij leek het samenwerken 

aan een gezamenlijk project een goede manier om daarmee kennis te maken. 

Daar komt bij dat ik geloof in het zelf ervaren zodat je daardoor beter kan vergelijken, wat 

je weer kan helpen bij het maken van keuzes in je leven. Nog een reden is dat ik onze 

cultuur nogal jachtig, consumptief en snel geïrriteerd vind en ik wilde daar iets anders 

tegenover zetten.  

 

Aankomst:Aankomst:Aankomst:Aankomst: 

Vanaf Bangkok met een busje naar Hua Hin, van daar met de trein naar Lan Suang waar 

we met een open taxi naar ons gastenverblijf in Phato werden gebracht. (Hier zijn we 2 

weken lang gastvrij onthaald en elke dag verheugden we ons weer op het heerlijke eten! 

Ook zal ons de Thaise manier van douchen nog lang bijblijven: uit een soort cementbak 

schepte je (koud) water over je heen. En omdat het in de regentijd best fris is, was dat niet 

altijd even prettig!) De prachtige omgeving verkennen, ons settelen en de mangoestien 

ontdekken: een heerlijk stukje fruit uit eigen boom!  

Middels een video werden de twee projecten geïntroduceerd: de eerste week helpen met 

het bouwproject, de tweede week les geven op een middelbare school. 

Maar voordat het werken begon hadden we eerst feest: Tamarah en reisgenoot Thomas 

zijn op dezelfde dag jarig. Vanuit Runs and Roses (het project waar we gaan bouwen, en 

waar stagiaires/vrijwilligers wonen en gasten kunnen verblijven) kwamen ze bij ons om 

met elkaar een feestje te bouwen. En natuurlijk ontbrak het kampvuur en de gitaar niet!  

    

Het bouwprojecHet bouwprojecHet bouwprojecHet bouwproject:t:t:t: 

Onze eerste bouwdag begon voorspoedig. De taken werden verdeeld: kleistenen maken, 

stoepje verven, fundering maken.  

Voor het maken van kleistenen werd er in een gat in de grond klei gedaan (de grond is 

kleigrond!), vermengd met een verbrand goedje en water (zodat de kleistenen na drogen 

hard blijven). Na het mengen mochten we met onze blote voeten erin stampen om het 

lekker smeuïg te maken. Daarna werd de substantie gegoten in mallen op de grond in de 

zon. 

Het is maar goed dat we foto’s hebben genomen van de kleistenen als een soort bewijs, 

want toen de klei op was begon het te regenen en dat duurde zo’n 3 dagen. Weg 

kleistenen!! 

Hetzelfde gold voor het geverfde stoepje: de verf is ook gemaakt van de klei vermengd 

met water. Als het eenmaal droog is, is het weersbestendig, maar dan moet het wel de tijd 

krijgen om te drogen!  

Wat nog wel door kon gaan was het maken van de fundering, omdat dat onder dak was. 

De stenen daarvoor werden uit de rivier gehaald. Een behoorlijke zware klus! Die werden 



dan in een uitgegraven geul gelegd en gemetseld. Je moet de stenen goed uitzoeken. Zodat 

ze goed op elkaar aansluiten. Zo krijg je een mooi stenen muurtje. 

 

De middelbare school:De middelbare school:De middelbare school:De middelbare school: 

De maandag was gereserveerd voor de voorbereidingen. In het kader van 

cultuuruitwisseling hadden we Hollandse dingen meegebracht en maakten we Hollandse 

posters om tijdens de lessen te kunnen gebruiken. We zouden de jongeren ook posters 

laten maken van Thailand en daarover praten. We moesten er rekening mee houden dat 

het Engels niet zo goed zou zijn, dus langzaam praten en veel op het bord schrijven zodat 

ze het kunnen zien.  

We hadden 3 groepjes van 3 gemaakt en vonden het allemaal best spannend. Je neemt 

tenslotte de lessen over van de leerkracht, je weet niet wat de verwachtingen zijn en 

niemand van ons was leerkracht.  

Vol goede moed gingen we dinsdag naar school en begonnen we met de eerste les. De 

leerlingen begroeten de leerkracht staand en in koor in het Engels: “goodmorning teacher, 

how are you?” De leerkracht antwoord: “goodmorning students, I’m fine thank you. You 

can sit down”. Dan begint de les. We hadden allemaal een intro praatje, maar we kwamen 

er al snel achter dat we niet begrepen werden. Ook de leerkrachten die bij ons aanwezig 

waren, spraken niet allemaal Engels.  

Het moest dus anders. Iedere groep heeft dat op z’n eigen manier opgelost en in de pauze 

hebben we overlegd wat wel en niet werkte.  

Thematisch werken, bijv de seizoenen of je dagindeling thuis, fruitsoorten in Nederland 

en Thailand, enz. En alles op het bord schrijven. 

Het laten maken van posters in groepjes werkte goed, wij konden in de groepjes vragen 

stellen over hun tekening. (Ze verstoppen zich graag achter de ander en vinden het soms 

eng als je je persoonlijk tot hun richt.) De jongeren onder ons hadden het snelst contact. 

Daar durfden ze wel dingen aan te vragen of met ze te praten.  

Spelletjes doen werkte super. Galgje met de Engelse woorden die ze hadden geleerd, 

Ja/nee op vragen zoals bijv: Thailand has mills. Enz. 

Ook hebben we met de jongste groep kaarten gemaakt voor Nederlandse jongeren. Met de 

oudsten zijn er brieven geschreven. In Nederland worden deze brieven/kaarten op de 

scholen van Vera en Tamarah aangeboden met de vraag of er leerlingen zijn die een brief 

of kaart terug wil sturen.   

Op vrijdagmorgen hadden we het afsluitend feest voor de hele school: 400 leerlingen. Het 

evenement vond plaats in de gymzaal annex aula. Een enorm dak met muren. Alle 

leerlingen zitten op de grond in rijen. Je kan er bijna een liniaal langs trekken.  

We hadden alle posters opgehangen en wij + de vrijwilligers/stagiaires van Runs and Roses 

(die ook uitgenodigd waren) mochten jureren. De winnaars kregen (uiteraard) een 

Hollandse prijs! Daarna vielen er nog meer prijzen te verdienen met spelletjes:  o.a 

woordbingo. Door de prijzen raakten ze aardig enthousiast, maar ze gingen pas echt uit 

hun dak toen de streetdance groep op het podium verscheen en een spetterende dans 

lieten zien op een heerlijke heftige beat! Tamarah had een dans bedacht en heeft die 

samen met Vera aan 9 Thaise leerlingen geleerd in 2 uur tijd! Ze kregen een daverend 

applaus en een giga fluitconcert. Nu de gelederen toch nog verhit waren hebben we het 



feest afgesloten met de Thaise hit van job 2 do. Die hadden we in deze afgelopen weken 

tijdens ons vervoer van en naar het werk zo vaak gehoord dat we het refrein mee konden 

zingen. Een paar Thaise jongeren durfden het aan om met ons mee te swingen. De 

meesten hielden het bij het meezingen, wat ook heel gaaf klonk zo met z’n allen. 

 

Het was een intensieve, maar ontzettend leuke en leerzame week. 

 

De Rondreis:De Rondreis:De Rondreis:De Rondreis:    

Tijdens onze projectweken hebben we in onze vrije tijd natuurlijk de omgeving verkend. 

Een paar van onze groep zijn nog met de boot naar Bali gevaren. In Ranong hebben de 

meesten van ons een massage gehad en hebben we zalig gedobberd in de hot springs. Op 

een mooie zonnige dag zijn we naar het strand gereden, waar het (hoe kan het ook anders) 

begon te regenen toen we aankwamen! Helaas bleef de bui hangen en zijn we toen maar 

schelpen gaan zoeken. Het zoeken duurde niet lang: in een kom tussen de rotsen was een 

veld met schelpen van wel 30 cm dik!!!  

 

De rondreis was veel reis!! Dus ook veel gezien. De treinreis langs de kust vanuit het 

zuiden naar Bangkok vind ik een mooie reis. Prachtig groen landschap met rijstvelden en 

o.a kolonies ooievaars. Echte plaatjes uit de boekjes. En dan in het echt! 

In Bangkok hebben we gefietst door steegjes en over de overdekte markten. Een hele 

happening! Soms had je het idee dat je door iemand zijn keuken fietste. En er is niemand 

die zich ergert aan zo’n groep fietsers. Ze zijn juist erg behulpzaam en vriendelijk.  

Grand Palace was vooral heet! En wat een overweldigende pracht en praal. Elk hoekje is 

versierd.  

De reis ging verder via Ayutthaya naar Phitsanulok en Sukhothai. We hebben vooral veel 

tempels en ruines bezocht. In Sukhothai hebben we gefietst door het oude gedeelte. En 

kennis gemaakt met onthoofde en kapotte boeddha’s. Kapotte boeddha’s mogen niet weg 

gegooid worden. Die zet je zo goed en zo kwaad als het kan weer wat in elkaar.  

In de tempels kon je ook strootje trekken. Een van onze gids was zo vriendelijk om het 

voor ons te vertalen. Voor iedereen een positief advies. Altijd goed. 

Door naar ons laatste bezoek: Chiang Mai. We hebben hier een wandeling gemaakt naar 

een bergstam. De wandeling was mooi, maar een toeristische trekpleister. Het was een 

behoorlijke klim en we moesten over een spannende hangbrug. De mensen van de 

bergstam lopen dit pad blootsvoets of met rubberlaarzen met een zware baal op hun rug. 

Ik kreeg nog meer respect voor ze toen het ging regenen. Het werd een zeer glibberig pad 

toen we naar beneden moesten. 

Op de markt heeft iedereen inkopen gedaan. Ik had in ons busje Thais leren tellen en dat 

kwam heel goed uit met het bepalen van de prijs. Het is erg leuk en zinvol om een paar 

zinnen Thais te leren. Het wordt zeer gewaardeerd.  

 

Terugreis en ervaring:Terugreis en ervaring:Terugreis en ervaring:Terugreis en ervaring: 

Vanuit Chiang Mai zijn we teruggevlogen naar Bangkok en vervolgens naar Nederland. 

Persoonlijk heb ik Thailand als zeer vriendelijk ervaren en ik heb me geen enkele keer 



onveilig gevoeld. Ik vind het juist een positief en respectvol land, waar de mensen hun 

best doen om je welkom te voelen.  

Het enige wat ik tijdens de rondreis miste waren meer wandeltochten. We hebben vooral  

steden bezocht.  

Onze reisbegeleidster verdient een moment van aandacht op een eigen regel:  

In de 3 weken dat Ingrid ons begeleidde heeft ze ons Thailand zoveel mogelijk op een 

Thaise manier laten zien. Ze kende aparte Thaise eettentjes, de verschillende 

bezienswaardigheden, de markten, had aandacht voor onze wensen en ze was er bijna 

altijd. En, ze spreekt Thais!   

 

Een fantastische vakantie en een echte aanrader! 

Plannen en “gaan met die Apple” * 

 

Groet, Gerda. 

 

* Apple is de naam van een van onze gidsen. Hij  had al behoorlijk wat Nederlanders te 

gidsen gehad, die hem allemaal iets hadden geleerd. Waaronder dit. 

  


