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Groepsreis naar Stichting Kuluwajak
Vrijwilligerswerk: Duurzaam toerisme en dorpsactiviteiten in indianendorp

Zinvol reizen

Deze reis combineert het leveren van een zinvolle
bijdrage aan de lokale bevolking in het verre binnenland
van Suriname en een indrukwekkende rondreis door het
prachtige en veelzijdige Suriname.

Paramaribo

Je arriveert in de levendige en sfeervolle hoofdstad
Paramaribo. Het merendeel van de Surinaamse bevolking
woont in en om deze fascinerende stad. Paramaribo is een
echte smeltkroes van verschillende culturen: onder andere
Hindoestaanse, Javaanse, Creoolse inwoners leven allemaal
samen in deze stad. Maar ook de typische Nederlandse
sfeer in het tropische land is opvallend. Dit is te merken
aan de Nederlandse straatnamen en de koloniale houten
huizen.

Je overnacht in Paramaribo en de volgende dag begint

het avontuur. Met een binnenlandse vlucht vlieg je naar
Godoholo, een Aucaanse bosnegerdorp. Vanuit de lucht
heb je een spectaculair uitzicht hebt op het smaragdgroene
bladerdak van het Amazone regenwoud en na circa 1

uur vliegen stap je in een andere wereld: de jungle. In
Godoholo stap je over op het volgende vervoersmiddel:

de korjaal, Surinaamse houten boot. Na een prachtige
boottocht van 2 uur arriveer je in Granbori. Daar overnacht
je in basiskamp in Granbori. De overnachting is heel basic,
en je slaapt deze nacht in een hangmat.

Regenwoud en verblijf in Apetina

Op zondag leg je na het ontbijt het laatste stuk van de reis
af met de korjaal. Na 3 uur varen arriveer je in de middag
in het Indianendorp Apetina. Hier ga je vrijwilligerswerk
doen en je zult verblijven in een speciaal voor toeristen
gebouwd verblijf, de lodge, op een idyllisch eilandje bij het
dorp. Zowel de bouw en het onderhoud van de lodge levert
werkgelegenheid op voor de Wayana, als ook het gidsen,

koken en vervoeren van de toeristen.

Ver van alle drukte, genieten van de mysterieuze geluiden,
het sprookjesachtige decor en een eeuwenoude cultuur.
Vanaf het eiland is een onbeschrijfelijk panorama op de
rivier met daarachter silhouetten van enorme woudreuzen.
Het verblijf in de lodge is erg eenvoudig. Het is 1 gebouw
van hout, met daarin een algemene leefruimte en 2
‘kamers’ met elk 3 of 4 veldbedden of hangmatten (je mag
zelf kiezen waarin je wilt slapen). Inmiddels zijn er ook al
een aantal gewone bedden. Het sanitair is eenvoudig, er

is wel een toilet, maar geen douche. Je kunt je wassen in
de rivier. Gedurende een periode van de dag (met name

‘s avonds) is er elektriciteit. Tevens zijn er olielampen
aanwezig, mocht de stroomvoorziening niet werkzaam zijn.
Vrouwen uit het dorp zullen heerlijk voor je koken. Zowel
ontbijt, lunch als het diner worden gedurende het project
voor je verzorgd (kosten zijn inbegrepen). Kortom, je

gaat genieten van de gastvrijheid van de vriendelijke en
zachtaardige Wayana'’s.

De inkomsten uit deze lodge en het duurzaam toerisme
komen ten goede aan de lokale bevolking. Tevens vindt de
lokale bevolking een baan door het toerisme en zodoende
genereert de lodge inkomsten en trekt het activiteiten aan.

Apetina en de Wayana-indianen

Apetina is een Inheems dorp van de Wayana-indianen,
gelegen in het district Sipaliwini aan de bovenloop van de
Tapanahonirivier. De Wayana behoren tot een van de zes
Indiaanse stammen in Suriname. Sinds de jaren zestig
was dit gebied slechts toegankelijk voor de bosnegers

en de zendelingen, maar het bleef afgesloten van de
ontwikkelingen vanuit de regering van Suriname. Dit heeft
ertoe geleid dat deze mensen op een authentieke wijze zijn
blijven leven.

Vanaf 2002 heeft de Granman van Apetina het initiatief
genomen voor oprichting van de stichting Kuluwajak met

als primaire doel de sociaal-economische ontwikkeling van
het Wayanagebied te bevorderen. Daarnaast streeft de
stichting naar duurzaam gebruik van de bestaande natuur
en wildlife in de omgeving.

De tribale samenleving en het woon- en leefgebied van
de Wayana'’s is onderdeel van het natuurrijke tropisch
regenwoud en unieke culturele rijkdom die in grote
verscheidenheid gepresenteerd kan worden aan de
toeristen. Dit kan in samenspraak met de gemeenschap
verder worden ontwikkeld. Want het toerisme biedt de
mogelijkheid voor ontwikkelen van werkgelegenheid in
het gebied, die goed aansluit op de behoefte van de lokale
bewoners aan ontwikkeling. In de directe omgeving van
Apetina zijn er diverse toeristische attracties, zoals de
Tebutop, die als wandelroutes kunnen worden uitgezet

en een avontuurlijke boswandeling vormen. Verder
kunnen verschillende mogelijkheden voor watersport,
wandeltochten als ook beperkte visvangst voor hobbyisten
worden ontwikkeld. Er wonen in Apetina ongeveer 350
mensen.

De stichting Kuluwajak heeft recentelijk (2007) het
project “de bouw van een school en onderwijswoningen”
gerealiseerd en nu kunnen de 97 kinderen eindelijk
onderwijs krijgen. Zij worden hierdoor nu bijgeschoold

in Nederlands, rekenen en relevante trainingen om hun
achterstand in ontwikkeling weg te werken. Voor meer
informatie: www.apetina.org

Vrijwilligerswerk

De eerste dag zal Stichting Kuluwajak uitleggen wat haar
doelstelling is en bezoek je het dorpje. Er zijn verschillende
werkzaamheden die je als vrijwilliger gedurende 10

dagen kan gaan doen. Er zijn klusactiviteiten en sociale
activiteiten.

Je helpt de inwoners van het indianendorp Apetina met

het verder opbouwen van de kleinschalige toeristische
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activiteiten. De meeste klusactiviteiten bestaan uit het
timmeren, werken met hout en schilderen. Op het eiland
kan je bijvoorbeeld meehelpen de lodge te verbeteren

zo heeft een vorige groep bijvoorbeeld een kook-eetdeel
aangebouwd. Of je kunt je handen uit de mouwen steken
en meehelpen om wandelpaden aan te leggen of bospaden
te onderhouden.

De sociale activiteiten verschillen per reis. Je kunt sport- en
spelactiviteiten doen met de kinderen uit het dorp. Je kunt
deelnemen aan diverse dorpsactiviteiten, zoals meehelpen
op de kostgrondjes (best zwaar werk), of helpen cassave
schillen, kasiri (lokale drank gemaakt van cassave) maken,
brood bakken e.d.

In overleg met de school kunnen soms activiteiten gedaan
worden met de leerlingen, zoals hen leren om iets over
zichzelf te vertellen. Zo leren de kinderen hun Nederlands
te verbeteren en ontwikkelen zij meer zelfvertrouwen

en leren zij zichzelf voor te stellen aan buitenstaanders/
toeristen. Of je kunt bijv. leuke creatieve workshops
organiseren voor de kinderen en hen vermaken met

zang, dans, sport, tekenen. Dit gebeurt dan meestal

in de middag, als de kinderen vrij zijn van school. De
activiteiten met de leerlingen gaan altijd in overleg met de
schoolleiding, en daarom zijn de exacte activiteiten pas een
maand voor vertrek bekend.

Je zult begrijpen dat de inhoud van het vrijwilligerswerk
kan wijzigen op verzoek van onze partners. Tevens kan

de route van de rondreis in praktijk licht afwijken. Op de
trainingsdag ontvang je het definitieve dag-tot-dag schema
en een globale beschrijving van het vrijwilligerswerk dat

je gaat doen. Wij willen echter aangeven dat een flexibele
instelling belangrijk is. Het type werkzaamheden dat je
verricht als vrijwilliger kan variéren, afhankelijk van de
behoeften van de lokale bevolking aan ondersteuning.

Excursies

Na een aantal dagen hard werken, start je een unieke
excursie: een jungle survival naar de Tebutop. Je kampeert
1 nacht langs de oevers van de rivier, of aan de voet

van het gebergte. Je slaapt in hangmatten en kookt op
kampvuur. Je maakt wandeltochten door het tropisch
oerwoud en je beklimt de kale rotsgebergten. Op hoogten
van 400 tot 600 meter kun je genieten van het prachtige
en adembenemende uitzicht over het tropisch regenwoud
van de Amazone. De Wayana's zullen je begeleiden tijdens
de survival in het regenwoud en je de juiste technieken
aan leren voor het vangen van vis en/of op jacht voor een
goede maaltijd.

Rondreis

Op de laatste werkdag neem je afscheid van de Wayana's.
De ochtenduren zullen bijzonder zijn, omdat de bewoners,
waarmee je goed contact hebt gekregen, je komen
groeten en hun dank zullen uit spreken voor je bijdrage.
Aansluitend ga je je klaarmaken voor de terugvlucht naar
Paramaribo vanuit het vliegveldje van Apetina. Je vliegt
met een klein vliegtuigje over de jungle naar de stad, een
unieke belevenis. Je arriveert in Paramaribo, waar je naar
het vertrouwde appartement gaat.

De volgende dag ga je Paramaribo verkennen. Je maakt
een city tour door centrum van Paramaribo en vervolgens
doe je een fietstour naar Commewijne Plantage Peperpot.
De dag daarop verlaat je de regio Paramaribo. Je vertrekt
met een binnenlandse vlucht naar het westen van
Suriname, naar Washabo. Daarna ga je met een bus naar
het indianendorp Apoera, wat een conglomeratie is van drie
Arowakken dorpen. Ten tijden van de onafhankelijkheid lag
het in de bedoeling deze tot de tweede stad van Suriname
te ontwikkelen. Helaas zijn slechts sporen hiervan nog
zichtbaar. Na de lunch is er een sightseeing tour door

het dorp. Doordat er weinig toeristen hier komen, kan je

genieten van de authentieke sfeer hier. Ook kan je nog
varen naar het natuurreservaat Kaboerikreek, waar vogels
en zelfs rivierotters leven. Je kunt heerlijk zwemmen in
de rivier en aan het strand relaxen. Je overnacht in een
eenvoudig guesthouse in Apoera.

De volgende dag maak je een korjaaltocht naar de
Indiaanse dorpen Siparoeta en Orealla. Ook hier geniet

je van de rustieke dorpjes en het dagelijkse leven van de
lokale bevolking. Orealla is een Warau dorp tegen over
Apoera aan de Corantijn rivier. Het dorp is belangrijk omdat
het destijds belangrijk was vanwege de Guyanese balata
cultuur en houtkap.

De overnachting is in een eenvoudig resort in Orealla.

Na een lekkere relax ochtend, vaar je in 2 uur met de
korjaal naar Southdrain, hier wacht de bus op de groep.
Je rijdt in een half uur naar de stad Nieuw Nickerie, waar
je overnacht in een klein, gezellig hotel met zwembad en
rivierveranda. Het district Nickerie wordt in het noorden
begrensd door de Atlantische Oceaan, in het oosten

door het district Coronie, in het zuiden door het district
Sipaliwini en in het westen door Guyana.

Nieuw-Nickerie is de hoofdplaats van district Nickerie en is
met het aantal van 12.000 inwoners de tweede stad van
Suriname.

De volgende ochtend na het ontbijt is een ieder ingepakt
en kan een wandeling worden gemaakt in de stad Nieuw
Nickerie. Daarna breng je een bezoek aan de zeedijk

en de rijstpolders. In de vroege middag (na de lunch)

ga je met een boot via het kanaal naar het Bigi Pan
Natuurreservaat. In het natuurgebied Bigi Pan leven ca.
122 soorten kustvogels, waarvan 72 het gehele jaar door
in het gebied voorkomen, onder andere de rode ibis, de
visarenden, de sterns en de steltlopers. Bigi Pan is een
ware attractie voor natuur- en vogelliefhebbers. Je zult een
bijzondere overnachting meemaken midden op het meer
van het natuurgebied. Je slaapt dan op een eilandkamp
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op het meer in hangmatten, een geweldige ervaring om in
de natuur te overnachten. De volgende dag vaar je terug
richting Nieuw Nickerie en vandaar ga je met de bus naar
de plaatsjes Wageningen, Coronie & Groningen. Onderweg
worden verscheidende stops gemaakt, waarbij de historie
van de districten worden belicht. In het kokosdistrict
Coronie (beroemd vanwege de vele palmbomen) breng je
een bezoek aan het strand. In Wageningen wordt een stop
gemaakt in het dorp, waarbij men een glimp krijgt van hoe
de rijstcultuur in de vroege dagen in ontwikkeling was.

In de late middag arriveer je in de Zanderij. De groep
verblijft in een logeerhuis met meerdere kamers en een
keuken.

Daarna is er een ontspanningsdag, om alle indrukken van
het indrukwekkende Suriname te verwerken. Na het ontbijt
ga je naar Overbridge beach voor een picknick.

De laatste dag, vrijdag, breng je door bij het logeerhuis

in Zanderij. Je kunt nog relaxen en en dan neem je in de
avond afscheid van het prachtige en veelzijdige Suriname

Vertrekdatum en prijs 2010:

e 5-26 november 2010

e Reissom € 1.525

e Indicatie kosten viuchten Amsterdam-Paramaribo,
en binnenlandse vluchten Paramaribo - Apetina -
Paramaribo € 1.250

Inbegrepen:

e Lokaal vervoer per bus en boot

e Excursie jungle tocht naar Tebutop

e Excursies Apoera, Orealla, Nieuw-Nickerie, Bigi Pan,
Overbridge beach

¢ Alle overnachtingen in lodge Apetina en tijdens rondreis

¢ Alle maaltijden tijdens vrijwilligerswerk

* Begeleiding en voorbereidingsdag in Nederland

* Projectdonatie € 100

Exclusief:

e Vlucht Amsterdam - Paramaribo, vlucht Paramaribo -
Apetina-Paramaribo

e Tijdens de rondreis zijn de maaltijden NIET inbegrepen,
dus ook exclusief ontbijt

e Exclusief entree musea en bezienswaardigheden in
Paramaribo

Kaart Suriname:

Rondreis

¥r Projectlokatie

Praktische zaken:

Gezondheid: Voor Suriname geldt een vaccinatie voor

DTP, Hepatitis A en gele koorts (aanbevolen). Ook is er
malaria in het binnenland. Voor meer inlichtingen over
benodigde vaccinaties, dien je contact op te nemen met de
plaatselijke GGD (ca. 6 weken voor vertrek).

Visum: Voor Suriname is een visum nodig en het paspoort
moet nog 6 maanden geldig zijn.

Meer informatie:

Voor meer informatie of vragen, kunt u contact opnemen
met Stichting Commundo:

info@commundo.nl of telefoonnummer 033-4621233
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