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Brazilië, groepsreis naar ARCA
Vrijwilligerswerk: Bezorg kinderen uit sloppenwijken een onvergetelijke vakantieweek! 
Zinvol reizen
Deze reis combineert het leveren van een zinvolle bijdrage aan de lokale bevolking in Brazilië en een avontuurlijke rondreis door het prachtige land. Je wordt enerzijds geconfronteerd met de armoede van de mensen, maar ziet ook hoe zij vol levenskracht zitten. Door als vrijwilliger sport- en spelactiviteiten te organiseren in sloppenwijken, leer je het dagelijkse leven kennen. 
Stichting (Associatie) ARCA
ARCA is een Braziliaanse sportontwikkelingsorganisatie die in 2001 is opgericht. Door sport- en speleducatie te organiseren voor kinderen en jongeren uit sloppenwijken in de leeftijd van 6 tot 21 jaar, wil ARCA de gevoelens van eigen waarde en sociale waarden versterken. Hierdoor worden de jongeren geholpen een bestaan op te bouwen en bij te dragen aan een beter functioneren van hun gemeenschap. In de grote kuststad Fortaleza voert ARCA in twee sloppenwijken een intensief jongerenprogramma uit, heeft in beide wijken een buurthuis opgezet en versterkt de educatieve functie van ouders en school en de buurtgemeenschapfuncties. In de ene wijk is een surfschool opgezet, waar jongeren uit de sloppenwijk les krijgen, maar ook lesgeven. Enkele jongeren hebben de kans gekregen als surfinstructeur opgeleid te worden. Zij geven nu zelf les op de surfschool en geven daarnaast les aan toeristen die op vakantie zijn in Brazilië.
Zo biedt ARCA met het sportproject jongeren en hun ouders de inspiratie en middelen om uit de negatieve cirkel van armoede, drugs en geweld te komen. ARCA wordt financieel ondersteunt door meerdere Nederlandse fondsen. Eén Nederlandse organisatie, TODOS (Toekomst door sport), financiert ARCA niet alleen, maar geeft in Nederland ook voorlichting en inzicht in het leven van jongeren in sloppenwijken. 

Zie voor meer informatie: www.arcafortaleza.org.br en www.todos.nl.

Vrijwilligerswerk
Als vrijwilliger lever je een directe bijdrage aan een vakantieweek met diverse sport- en spelactiviteiten voor de kinderen en jongeren uit sloppenwijken. Je hoeft geen ervaring te hebben met het organiseren van sport- en spelactiviteiten, maar als je dat wel hebt, is dat een voordeel. Je krijgt als vrijwilliger in Fortaleza een training in het geven van non-verbale spelen en in lesgeefvaardigheden, zodat je goed voorbereid bent. 
Op zaterdag arriveer je op de luchthaven van Fortaleza, waar je wordt opgehaald door de Nederlandse reisleider. Je wordt naar je accommodatie gebracht. De volgende dag, zondag, krijg je surfles van de jongeren uit de sloppenwijken die hiertoe een opleiding hebben gekregen.
Dan begint het vrijwilligerswerk! De eerste week ga je een vakantiekamp op het strand organiseren voor de kinderen en jongeren uit de sloppenwijken. 

Op maandag vertrek je naar het strandhuis buiten Fortaleza, waar je een week zult verblijven. Het vakantiekamp is een geweldige gebeurtenis in het leven van deze kinderen, omdat zij nooit op vakantie gaan en jij gaat hen een onvergetelijke tijd bezorgen! Bij aankomst ga je maandag de locatie versieren en andere voorbereidingen treffen zodat de kinderen zich welkom voelen. Van dinsdag tot en met vrijdag is de vakantieweek. Als vrijwilliger help je mee met het organiseren van sportactiviteiten, en met leuke creatieve activiteiten voor de kinderen. Aan het eind van de week neem je afscheid van de kinderen en ga je terug naar Fortaleza
In het weekend heb je twee vrije dagen in Fortaleza, je kunt genieten van de boulevard, het strand en even alle indrukken verwerken. 
In de tweede week assisteer je bij een vakantieweek in een sloppenwijk van Fortaleza onder begeleiding van een sportleider van ARCA. Op maandag is de voorbereiding in het buurthuis en dan krijg je een les in basisvaardigheden om sportles te geven.
Er zijn verschillende activiteiten: van het samen met de kinderen schilderen van de muur van het buurthuis tot meespelen met de kinderen tijdens een estafette. Ook wordt er een spookhuis voor de kinderen georganiseerd en mogen de kinderen de laatste nacht in het buurthuis blijven slapen, wat natuurlijk één groot feest is. Ook kan je meedoen aan een voetbalwedstrijd tegen Braziliaanse jongeren. Vrijdag is de laatste werkdag en dan neem je afscheid van de kinderen. Daarna begint de rondreis.
Je verblijft in de eerste twee dagen (zaterdag en zondag) en de tweede week in een pousada in Fortaleza. Dit is een soort guesthouse en het beschikt over voorzieningen als elektra, en kamers met toilet en douche. Ontbijt is inbegrepen. De andere maaltijden zijn bij de tweede week niet inbegrepen, die kan je zelf kopen in de vele restaurants in de stad. Tijdens de vakantieweek (eerste week) zijn wel alle maaltijden inbegrepen, ook lunch en diner. Tijdens deze eerste vakantieweek verblijf je in een strandhuis. 
Het is fijn als je een beetje Portugees spreekt, zodat je meer contact kan leggen met de kinderen en jongeren.
Je zult begrijpen dat de inhoud van het vrijwilligerswerk kan wijzigen op verzoek van onze partners. Tevens kan de route van de rondreis in praktijk licht afwijken. Op de voorbereidingsdag ontvang je het definitieve dag-tot-dag schema en een globale beschrijving van het vrijwilligerswerk dat je gaat doen. Wij willen echter aangeven dat een flexibele instelling belangrijk is. Het type werkzaamheden dat je verricht als vrijwilliger kan variëren, afhankelijk van de behoeften van de lokale bevolking aan ondersteuning. 
Rondreis

Op de laatste werkdag neem je afscheid van de kinderen en jongeren met wie je twee weken hebt samengewerkt. 

Dag 15 (zaterdag) start je met een exclusieve rondreis, de zogenaamde Full Moon Expedition. Het is een avontuurlijke rondreis in een gebied vlakbij de evenaar, waar het beleven van magische momenten, als het ervaren van de stilte in de Braziliaanse halfwoestijn, de zonsopkomsten en zonsondergangen, een eindeloze sterrenhemel met vallende sterren bekijken, maar vooral het opkomen van de volle maan centraal staat. 

De lokale reisorganisatie Full Moon Expedition gelooft erin dat respect voor de natuur en de gedragsverandering die nodig is om klimaatverandering tegen te gaan, moet voortkomen uit respect en bewondering voor de natuur. En niet vanuit een gevoel van angst en onzekerheid voor de toekomst, iets dat op dit moment in Nederland de boventoon voert. De Full Moon experience en andere facetten tijdens de expeditie zullen het gevoel van respect en bewondering voor Moeder Natuur versterken. 
Je vertrekt twee dagen voor volle maan en je wordt om 8.00 uur naar het busstation van Fortaleza gebracht, alwaar een lijndienst je brengt naar Irauçuba. Daar zal worden geluncht. Na de lunch zal een Landrover 110 op je staan te wachten. Met de Laro word je meegenomen door de sertão, de half woestijn van Noordoost-Brazilië. Rond 16.00 uur wordt er gestopt om rustig het avondeten voor te bereiden en te genieten van de volledige stilte in de half woestijn. Het avondeten, bestaande uit Braziliaanse (vlees)gerechten, zal klaargemaakt worden boven houtvuur, genietend van de maan die zich langs de eindeloze sterrenhemel omhoogwerkt. De overnachting vindt plaats in een pousada op een half uurtje rijden van de plek waar het avondeten is klaar gemaakt.

Dag 16 sta je vroeg op, om 4.30 uur om de zonopkomst in de sertão te kunnen zien. Na deze fantastische belevenis wordt er een plek gezocht waar ontbeten kan worden. Na aankomst in het vissersdorpje Mundau word je gebracht naar de pousada Beach House, alwaar je kunt uitrusten van de belevenissen en de lunch kunt gebruiken. In de middag ben je vrij. Voor diegene die interesse hebben kan een uitstapje naar het stranddorpje Fleixeras geregeld worden. Om 17.00 verzamel je om de zonsondergang boven de duinen van Mundau te zien en om daarna met een pontje de rivier Mundau over te steken. 
Op dag 17, de dag van volle maan, zal het rond 12.30 uur laag water zijn. Dat betekent dat je rond 11.30 uur zult vertrekken met de Landrover om over het strand te rijden. Genietend van het Braziliaanse strandleven (vissersboten die het strand op gerold worden, aangespoelde schilpadden bekijken, misschien een potje voetbal spelend tegen wat lokale jongeren) rijd je in een rustig tempo naar Icarai de Amontada, alwaar je in de vroege middag aan zult komen. Optioneel (en voor eigen rekening) is om deze reis met buggy’s te maken, de typische Braziliaanse strandauto’s. In de pousada Les Alizes kan geluncht worden en aan het zwembad gerelaxed worden. Ook bestaat de mogelijkheid om een zeiltocht te maken met een jangada, de typische zeilboot vaan Noordoost Brazilië. Het avondeten is dit keer in een restaurant in Icarai, echter nadat je de volle maan uit de Atlantische Oceaan hebt zien opkomen. Dat zal rond 19.30 uur zijn. Een magisch moment, dat lang in je herinnering zal blijven.
Dag 18 staat in het teken van de verdere reis naar Jericoacara, het fameuze stranddorp, met een strand die in de top 10 van mooiste stranden ter wereld staat, om daar de rest van de vakantie voort te zetten. Dag 19 kan je genieten van dit fantastische strand. Dag 20 is het vertrek naar Fortaleza en vindt plaats met de lokale bus. De reis terug naar Fortaleza duurt ongeveer 8 uur. De volgende dag neem je afscheid van het indrukwekkende Brazilië.

Vertrekdatum en prijs 2010:

· 10 – 31 juli 


· Reissom € 1.500
· Indicatie kosten vlucht naar Fortaleza € 1.250
· Dit is een familiereis hetgeen betekent dat de reis open staat voor deelnemers met kinderen vanaf 15 jaar. Natuurlijk zijn andere vrijwilligers zonder kinderen ook welkom.
Inbegrepen: 

· Lokaal transport

· Alle overnachtingen 

· Tijdens eerste week vrijwilligerswerk (vakantieweek) zijn alle maaltijden inbegrepen
· Tijdens tweede week vrijwilligerswerk, het weekend en de rondreis is alleen het ontbijt inbegrepen
· Rondreis
· Reisbegeleiding  

· Voorbereidingsbijeenkomst in Nederland

· Projectdonatie € 100, waarvan de vakantieweek voor de kinderen wordt betaald
Exclusief:

· Vlucht Amsterdam – Fortaleza 

· Exclusief optionele huur van buggy’s (50 euro per 2 personen)
· De maaltijden tijdens tweede week vrijwilligerswerk, het weekend en tijdens rondreis zijn NIET inbegrepen
Praktische zaken:

Gezondheid: Voor Brazilië geldt een vaccinatie voor DTP, Hepatitis A en gele koorts. Malaria komt in de omgeving van Fortaleza niet voor. Voor exacte inlichtingen over benodigde vaccinaties, dien je contact op te nemen met de plaatselijke GGD (ca. 6 weken voor vertrek). 
Visum: Voor Brazilië is geen visum vereist. Het is toegestaan om maximaal 90 dagen achtereen in Brazilië te verblijven. Bij aankomst in Brazilië ontvang je een zogenaamde Immigration Card, die je bij vertrek weer moet inleveren. Het paspoort moet nog 6 maanden geldig zijn. 

Veiligheid: Zoals in elk ontwikkelingsland dient men vanzelfsprekend een aantal voorzorgs​maatregelen in acht te nemen. Weinig of geen juwelen dragen, geld op een veilige plaats bewaren, de fototoestellen en camera's niet onbewaakt achterlaten, enz. Onze reisbegeleider is een Nederlandse man die in Brazilië woont en werkt. Hij kent het land daardoor heel goed en hij zal ook op de veiligheid letten. Volg altijd de instructies van hem op. 

Meer informatie:

Voor meer informatie of vragen, kunt u contact opnemen met Stichting Commundo:

info@commundo.nl of telefoonnummer 033-4621233.
Kaart Brazilië
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